L‘ISPIC

Une infirmiére spécialement
formée a l'insuffisance cardiaque :

e Diplome d'Etat d'Infirmiére

e Expérience en service de
cardiologie d'au moins 3 ans

e Dipldme Inter- Universitaire de
prise en c¢harge du patient
insuffisant cardiaque

e Formation des infirmier(e)s
s'inscrivant dans le protocole de
coopération de [linsuffisance
cardiaque.

Protocole de coopération encadré par
‘article 51 de la loi HPST 2009 :

élésurveillance, consultation de
et consultation non
ge, avec ou sans
des patients traité
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CARDIOLOGUES :

e Dr F.BARRITAULT

e Dr SURDAMPILLETA
e Dr AETCHAMENDY
e Dr THERZOG

ISPIC :
e Florence ZANNETTACCI

IPA-ISPIC :
o Julie JEANNOU

CONSULTATIONS
ISPIC

Afin d’améliorer la prise en
charge de votre insuffisance
cardiaque, nous vous proposons
de participer aux consultations
ISPIC.



Qu’est-ce que les
consultations ISPIC ?

Les consultations ISPIC sont des
rendez-vous médicaux spécifiques,
dédiés a I'ajustement (titration) de votre
traitement pour insuffisance cardiaque.
Elles sont congues pour :

OPTIMISER VOTRE
TRAITEMENT :
Ajuster les doses de vos médicaments
pour assurer une efficacité maximale tout
en minimisant les effets secondaires.

SUIVI REGULIER ET
PERSONNALISE :
Evaluer régulierement votre état de
santé et adapter le traitement en
fonction de vos besoins individuels.

EDUCATION ET
ACCOMPAGNEMENT :
Vous fournir des informations et des
conseils pour mieux comprendre et gérer
votre insuffisance cardiaque au
quotidien.

Pourquoi est-ce
important ?

« Améliorer votre qualité de vie
Un traitement bien ajusté peut réduire
les symptdmes, améliorer votre
capacité a4 faire des activités et
diminuer le risque d’hospitalisation.

« Prévenir les complications
Un suivi régulier permet de détecter et
de traiter précocement d'éventuelles
complications.

« Soutien continu
Vous bénéficiez d'un accompagnement
constant et de I'expertise de notre
équipe médicale spécialisée.

Comment se
déroule une
consultation ?

Evaluation initiale :

L'ISPIC recueille les informations détaillées
sur votre état de santé, votre mode de vie,
vos symptdmes et vos traitements actuels.

Ajustement des traitements :

Adaptation des doses de vos médicaments
pour garantir leur efficacité tout en réduisant
les effets secondaires.

Suivi régulier :

Des rendez-vous tous les 15 jours sont
planifiés sur une période de 1 @ 3 mois pour
suivre I'évolution de votre condition et de vos
traitements.

Education thérapeutique :

Vous recevez des conseils personnalisés sur
la gestion de votre insuffisance cardiaque, y
compris l'alimentation, I'exercice et la
surveillance des symptomes.

Prévention des hospitalisations:

Détecter rapidement les signes de
détérioration de votre état de santé et
prendre des mesures appropriées
rapidement.



